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1- Requisitos:

e Titulo de médico otorgado por universidades nacionales.

e Graduados de universidades extranjeras, el titulo de médico debera estar legalizado por
organismos oficiales. Deben presentar original o fotocopia legalizada, a través de
Cancilleria, segun Acta de Acuerdo de La Haya y deberan haber finalizado los tramites de
revdlida y convalidacion de titulo profesional, en los Ministerios de Salud y Educaciéon de

la Republica Argentina.

Cantidad de vacantes por afio: 2 (dos)

Duracion de la residencia: 4 (cuatro) afios con posibilidad de un cuarto afio dejefatura de
residencia.

2- Fundamentacion:

Las afecciones del aparato locomotor representan un importante capitulo en las afecciones que
puede padecer la poblacién, representando el politraumatismo la primera causa de muerte en
menores de 40 afios, y la lumbalgia una de las causas mas frecuentes de consulta médica, por
mencionar algunos de los muchos aspectos en los que interviene directamente el especialista en

ortopedia y traumatologia.

La diversidad de padecimientos, empleo de estudios complementarios para su diagnéstico y de
procedimientos terapéuticos, con el impacto socio-econdmico-sanitario a veces con aspectos
controvertidos, fundamentan su estudio pormenorizado para la acreditacion en el postgrado de la

medicina de la especializacion en Ortopedia y Traumatologia.
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La Red Sudoeste es un Sistema Sanitario que integra establecimientos sanitarios (Centro de Salud,
Hospitales Generales, Hospital de Alta Complejidad), con la Universidad (UNAJ) y Centro de
Investigaciéon (CEMET). El Hospital de Alta Complejidad en Red El Cruce se ubica aledafio a la
Universidad, compartiendo incluso espacios con la UNAJ y el CEMET. Esta disposicion hacen de la
Red un entorno favorable para la formacidn integral en la especialidad, en la medida en que

puedan articularse e integrarse para aprovechar el potencial de cada uno de sus actores.

Se considera importante en la especializacién en Ortopedia y Traumatologia esta formacidn
integral en diferentes niveles de atencién, asi como la convivencia con aspectosde investigacion y

vinculacion durante este proceso de formacion.

El Servicio de Ortopedia y Traumatologia del Hospital El Cruce existe desde la inauguracion del
Hospital en el afio 2018. Desde entonces ha presentado‘una importante actividad asistencial (6683
consultas externas en 2019), con actividad docente de grado y postgrado, y presencia en eventos
cientificos nacionales e internacionales, muchos organizados por el Servicio en el Hospital El Cruce,
en conjunto con otros Servicios y con la Universidad. Esta organizado en cuatro areas: Columna.
Miembro Superior y Microcirugia, Miembro Inferior y Ortopedia y Traumatologia infantil. Trabaja
en conjunto a los restantes Servicios de Ortopedia y a otros efectores de salud de la Red en la

resolucidn de pacientes con patologias del aparato locomotor.

El Servicio de Ortopedia y Traumatologia del Hospital El Cruce, con actividades conjuntas con otros
Servicios de Ortopedia y Traumatologia de la Red e integrado a la actividad Universitaria, lo
convierten en un centro apto para acompanfar a los profesionales en esta formacién integral en la

especialidad de Ortopedia y Traumatologia.

3- Perfil del Egresado:

El egresado de la Residencia Regional de Ortopedia y Traumatologia del Hospital El Cruce sera un
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multiculturalidad.

Serd ademas un profesional con capacidad para integrar grupos interdisciplinarios de trabajo, para
llevar adelante una adecuada relacion médico-paciente y para desarrollar actividades de
prevencion, investigacion aplicada y vinculacion.

Tendra el habito y la necesidad de la educacién médica continua como forma de actualizacidn para

ofrecer la alternativa mas apropiada a cada paciente.

Podra tomar decisiones relativas al area de la ortopedia y traumatologia en situaciones de

incertidumbre incluso con acceso parcial a la informacion

4- Cronograma de Rotaciones:

Los residentes de Ortopedia y Traumatologia contardn con rotaciones que con la excepcién de la
rotacion de tres meses electiva en el 42 afio, las podrian restantes considerarse rotaciones internas

en el Hospital, o externas al Hospital pero internas al Sistema de Salud.
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Rotaciones actividad planta
A J J S 0] N D F M A May
n u e c o] i e a b
) n | t t v c b r r
4 Columna Electiva
3 Miembro Superior Cirugia Reumatolo
Gral/Vascular gia
2 Miembro Inferior Ortopedia Infantil

1 Servicio Ortopedia y Traumatologia Hospital General



B n

TP Im
808 Y FY ALTA COMPLEJIDAD EN RED
¥ m : PROVINGIADE
A HOSpIta| ;I CI‘.UC T = BUENOS
UMmaniz.anoe A AIRES
Dr. Néstor Carlos Kirchner %ﬁ'
Rotaciones actividadguardia
A J A S 0 N D E F M A M
n u g e c o i n e a b a
o n t Y o e b r r y
t
4 Servicio Servicio Ortopedia y
Ortopediay Traumatologia Hospital
Traumatologia General / El Cruce
Hospital General
/ El Cruce
3 Servicio Ortopedia y Traumatologia Cirugia
Hospital General / El Cruce Gral/Vascular
2 Servicio Ortopedia y Traumatologia Hospital General
1 Servicio Ortopedia y Traumatologia Hospital General

5 - Objetivos Generales por aiio:

Objetivos 12 aiio

Al final del 12 afio los residentes seran capaces de:
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Conocer al equipo de salud, su organizacidn y funcionamiento. Realizar

adecuadamente el examen semiolégico el aparato locomotor.

Establecer contacto con el paciente con necesidad de atencion por patologias delaparato
locomotor.

Utilizar los estudios complementarios de diagndstico acordes a los riesgos/beneficiosde cada
paciente y patologia.

Desarrollar competencias para la exposicidn y reflexion de casos.

Conocer el movimiento hospitalario, practicando las normas de bioseguridad acordesa cada
sector.

Confeccionar historia clinica de pacientes con afecciones ortopédicas y

traumatoldgicas.

Realizar seguimiento pre y postquirurgicos de pacientes internados y ambulatorios. Realizar
inmovilizaciones externas y trasladar y movilizar adecuadamente pacientestraumatizados.
Realizar procedimientos de traccidn esquelética y de partes blandas en miembrosinferiores.
Utilizar los programas informaticos de registro, documentacién, prescripcidn, analisis

de datos y comunicacidn relativos a la actividad asistencial, docente y de investigacion.

Objetivos 22 aifo

Al final del 22 afio los residentes seran capaces de:

Conocer las patologias prevalentes de ortopedia y traumatologia infantil y demiembros
inferiores de pacientes adultos.

Realizarseguimiento efectivo de pacientes con patologia pedidtrica.

Participar como ayudante en patologias quirdrgicas de miembro inferior y deortopedia

infantil.



Realizar irgmqyilizaciones externas terapéuticas en pacientes con deformidadesortopédicas.
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Objetivos 32 aiio

Al final del 32 afio los residentes seran capaces de:

Conocer las patologias prevalentes de los miembros superiores en ortopedia ytraumatologia.
Realizar seguimiento efectivo de pacientes adultos con patologias en los miembros. Participar
como ayudante en patologias quirdrgicas de miembro superior ymicrocirugia.

Conocer técnicas quirdrgicas de la cirugia general y la cirugia vascular periférica. Participar
activamente en los ateneos postquirtrgico del Servicio de Ortopedia yTraumatologia.
Desempeniar tareas en la atencion de consultorio externo de pacientes postquirdrgicosde
miembros y en la emergencia.

Adquirir habilidades quirargicas en el tratamiento de afecciones ortopédicas y

traumatoldgicas de los miembros superiores e inferiores simples.

Objetivos 42 aiio

Al final del 42 aino los residentes serdn capaces de:

Conocerlas patologias prevalentes de la columna vertebral.

Realizarseguimiento efectivo de pacientes adultos con patologias espinal.Participar como
ayudante en patologias quirdrgicas del raquis.

Participar activamente en los ateneos postquirdrgico del Servicio de Ortopedia y
Traumatologia.

Adquirir habilidades quirurgicas en el tratamiento de afecciones ortopédicas y
traumatoldgicas simples de la columna vertebral.

Adquirir habilidades para realizar bloqueos selectivos radiculares y biopsias

vertebrales bajo TAC.
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de miembros tanto adultos como pediatricos.

Cronograma semanal de actividades:

Las actividades variaran segun el escenario de guardia o de planta. Y variardn a su vez
cuando se realicen en los Servicios de Ortopedia y Traumatologia del Hospital El Cruce o
en los Servicio de Ortopedia y Traumatologia de otros Hospitales de la Red, como el
Hospital Iriarte de Quilmes o el Hospital Meléndez de Adrogué. Podran también variar en
las rotaciones de Cirugia General y Vascular periférica, y Reumatologia en el Hospital El
Cruce.

Las actividades de los Residentes se combinaran en los Hospitales mencionados. Si

bien su base esta en el Hospital El Cruce, el primer afio tendrd una fuerte asistencia en los
Hospitales Iriarte y/o Meléndez, tanto en la actividad asistencial tanto en planta como en

guardia. En este primer afo el vinculo con el

Hospital El Cruce estara en la asistencia a Ateneos y participacidén en actividad formativa
en clases, discusion de casos y actividades de simulacion.

A partir del 2do afio y hasta la finalizacion de la Residencia, los Residentes tendran

su actividad asistencial y actividad formativa de clases, discusidn de casos, simulacion y
participacidn en investigaciones en el Hospital El Cruce, pero mantendrdn contacto en los

Hospitales Iriarte y/o Meléndez en actividad de guardias.




